
 

 

 

Ausbildungsplan Kung Fu    –    Kup-Grade 

Disziplin: Werdegang und Prüfungsinhalte 
Sportart:  Kung Fu     Tae Kwon Do   Kick 

Boxen 
 

Nr. Farbe Lern-Technik Inhalte 
 ohne 

Grundtechniken 
Fußstellungen 
Fauststöße 
3 Schlangenköpfe 

9. Kup gelb Kleine Schlange Kleine Schlange Form 
 

8. Kup rosa Große Schlange Große Schlange Form 
 

7. Kup orange Tiger Tiger Form 
 

6. Kup türkis Adler Adler Form 
 

5. Kup grün Panther Panther Form 
 

4. Kup blau Gottesanbeterin Gottesanbeterin Form 
 

3. Kup lila Kranich Kranich Form 
 

2. Kup rot Affe Affe Form 
 

1. Kup braun Schlangenkranich Schlangenkranich Form 
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Ausbildungsplan Kung Fu    –    Kup-Grade 

Disziplin: Werdegang und Prüfungsinhalte 
Sportart:  Kung Fu     Tae Kwon Do   Kick 

Boxen 
 

Nr. Farbe Lern-Technik Inhalte 
 ohne Grundtechniken Fußstellungen 

Fauststöße 
3 Schlangenköpfe 

9. Kup gelb Kleine Schlange 
Kleine Schlange Form 
 

8. Kup rosa Große Schlange 
Große Schlange Form 
 

7. Kup orange Tiger 
Tiger Form 
 

6. Kup türkis Adler 
Adler Form 
 

5. Kup grün Panther 
Panther Form 
 

4. Kup blau Gottesanbeterin 
Gottesanbeterin Form 
 

3. Kup lila Kranich 
Kranich Form 
 

2. Kup rot Affe 
Affe Form 
 

1. Kup braun Schlangenkranich 
Schlangenkranich Form 
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