Sport-Akademie Lee Sport-Akademie Lee

Ausbildungsplan Kung Fu - Kup-Grade Ausbildungsplan Kung Fu - Kup-Grade

Disziplin: Werdegang und Priifungsinhalte Disziplin: Werdegang und Prifungsinhalte
Sportart: [X] Kung Fu [ ] Tae Kwon Do[ ] Kick Sportart: Kung Fu [ ] Tae Kwon Do[_] Kick
Boxen Boxen
Nr. Farbe Lern-Technik Inhalte Nr. Farbe Lern-Technik Inhalte
ohne Fulstellungen ohne Grundtechniken | FuBstellungen
Grundtechniken | FauststoRe FauststoRe
3 Schlangenkopfe 3 Schlangenkopfe
Kleine Schlange Kleine Schlange Form Kleine Schlange Form
9. Kup gelb 9. Kup gelb Kleine Schlange
Grol3e Schlange Form Grol3e Schlange Form
8. Kup rosa GroRe Schlange 8. Kup rosa GrolRe Schlange
Tiger Tiger Form . Tiger Form
7. Kup orange 7. Kup orange Tiger
Adler Form Adler Form
L Adler -
6. Kup turkis 6. Kup tarkis Adler
Panther Panther Form Panther Form
5. Kup grin 5. Kup grun Panther
Gottesanbeterin Gottesanbeterin Form Gottesanbeterin Form
4. Kup blau 4. Kup blau Gottesanbeterin
Kranich Kranich Form Kranich Form
3. Kup lila 3. Kup lila Kranich
Affe Form Affe Form
Affe
2. Kup rot 2. Kup rot Affe
Schlangenkranich Schlangenkranich Form Schlangenkranich Form
1. Kup braun 1. Kup braun Schlangenkranich

Datei: Arno Dirks, Kup-Grade, 30.01.2017 Datei: Arno Dirks, Kup-Grade, 30.01.2017



